RM Beratung 3

Schlafen im Reisemobil

Matratzentypen im Vergleich

Kaltschaum oder Federkern? Oder etwa viskoelastische Matratze? Kurzum: Latex ist out, ebenso alle Versionen von Feder-
kern-Matratzen. Bei ihnen tiberwiegen die Nachteile im Reisemobil. Auch viskoelastische Matratzen bringen mehr Nach- als
Vorteile mit sich. Als Topper, Schlafauflage fiir Polster, etwa in der umgebauten Dinette, sind sie dennoch eine gute Alter-
native. Aktuell gelten hochwertige Kaltschaummatratzen mit 3D-Schnitten, Wellenform oder in

Gisatex
kombiniert luf-

tige Ober- und Unterseiten
mit Kaltschaum in der Mitte.

Detlef Detjen kommentiert die-
sen hohen Zuspruch so: ,Fast
70 Prozent der Deutschen ha-
ben gelegentlich oder sténdig
Riickenschmerzen, sie reagieren
auf das Thema gesundes Schla-
fen hochsensibel. Werden sie
entsprechend beraten, nehmen
Sie Angebote dankbar an. Lei-
der scheint dieses Bewusstsein
in der Reisemobil-Branche noch
nicht angekommen zu sein.
Kaum ein Verkdufer kann die
einfachsten Fragen beantwor-
ten, selbst in Fahrzeugen in der
Preisklasse um die 150.000 Euro
finden sich vorwiegend Betten,
die im Laden kaum 200 Euro
kosten wiirden.”
Kompromissbereit ~ muss
der Kunde sein, wenn die Sitz-
gruppe zur Schlafstatte umge-
baut werden soll. Hier steckt der
Fahrzeughersteller in der Bre-
douille. Er muss Sitz- und Schlaf-
komfort mit nur einem Polster
realisieren, eine Unterfederung
fehlt meist ohnehin. Sitzpolster
sind aber doppelt so hart wie
im Schlafbereich Ublich. Kon-
turen storen, Bezlige sind selten
atmungsaktiv — an guten Schlaf
ist auf solchen Kompromisslo-
sungen kaum zu denken.
Lésungen bieten wieder
einmal die Nachrist-Experten
in Form unterschiedlicher Auf-
lagen an, die atmungsaktiver
als die Polster sind und die Kon-
turen der Sitze ausgleichen.
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(15| Hochwertige Kaltschaum-Matratzen sind nicht
=200 mit einfachen  Schaum-Matratzen zu verglei-
chen. Gute Qualitat beginnt bei einem Raumgewicht von
40 kg/m?®, der Bezug sollte mit einer feuchtigkeitstranspor-
tierenden Klimafaser, etwa Wolle oder Frottee, versteppt
sein. Ideal fiir eine gute Klimaregulierung sind Quer- und
Langskandle (Wiirfelstruktur) an der Oberflache. Die Be-
zeichnung Kaltschaum-Matratze garantiert eine gewisse
Giite, Spezial- oder Schaumstoff-Matratze nicht.

% hervorragende Punktelastizitat und Riickstellkraft

% erstklassige Anpassung an Unterfederung

+ bei Korperbewegungen sehr leise

% unterstiitzt Kérperbewegungen sehr gut

4 nahezu alle individuell gewiinschten Hartegrade und
Strukturierungen maglich

# hochwertige Modelle zeigen geringe Anfalligkeit a
Milbenbefall ;
# bestens fiir Allergiker geeignet.

4 mit Klimawellen an der Oberseite atmungsaktive

% lassen sich in jegliche erdenkliche Form schneiden
= erst bei hohem Raumgewicht schwer und unhandlich
= giinstige Modelle verlieren relativ schnell ihre Elastizitat
= relativ leicht entflammbar. Mit schwer entflamm-
barem Uberzug unbedenklich

Fazit: In Kombination mit einer guten Unterfederung
oder 3D-Gewebe (Gisatex) sind hochwertige Kalt-
schaum-Matratzen fiirs Reisemobil erste Wahl.

Vor dem Kauf steht eine

Kombination mit 3D-Geweben als erste Wahl fiirs Reisemobil.

Viskoelastisch

Viskoelastische Matratzen, auch Gel-Schaum-
oder Memory-Schaum-Matratzen genannt, bieten
minimalen Gegendruck, Schulter und Hiifte sinken tief ein.

+ Viskoelastische Matratzen zeichnen sich durch gute
Punktelastizitat aus. Die Korperwdrme schmilzt den
Korper formlich ,,in“ die Matratze ein.

# absolut gerduschfrei, hohe Druckentlastung

+ geringe Anfélligkeit gegen Milbenbefall

= relativ teuer

= atratze schmiegt sich eng an und stellt nur verzo-
gert in die urspriingliche Form zuriick, unterstiitzt Be-
wegungen nicht. Dadurch leidet die Regeneration.

= \/iskoelastische Materialien verlieren bei hohen Tem-
peraturen einen GroBteil ihrer Stiitzfahigkeit (Nachteil in
heiBen Landern).

= durch geringe PorengroBe kaum atmungsaktiv, daher
auf Hohlgange in der Matratze achten

= bei brauchbarer Qualitat, Raumgewicht 50 kg/m® und
héher, recht schwer

Fazit: Reine viskoelastische Matratzen sind fiirs Rei-
semobil nicht empfehlenswert. Als wenige Zentimeter
hohe Auflagen verbessern sie den Schlafkomfort, bei-
spielsweise auf zu harten, umgeklappten Hecksitzbéan-
ken — allerdings mit den erwdhnten Nachteilen.

men. Sie nehmen sich dem
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kompetente Beratung eines
Fachhéandlers. Er sondiert die
Voraussetzungen im Fahrzeug
und die individuellen Ansprii-
che. Unsinnig wdre es, sich
einzig an der Faustregel fir
Hartegrade von Matratzen zu
orientieren. Diese variieren von
Hersteller zu Hersteller. Frauen
und dltere Menschen benéti-
gen zudem weichere Matrat-
zen, allgemein gilt: Komfort-
empfinden ist sehr individuell.

Daher gilt: unbedingt Probe-
liegen und vom Fachhéndler
beraten lassen. Spezialisten fiirs
Reisemobil finden Sie auf Seite
58. Einige bieten sogar eigene
Stellplatze und einen Vor-Ort-
Service an. Vor einem Besuch
klart ein Telefonat, ob die ge-
wiinschten  Matratzen  und
Stoffe auf Lager sind.

Fazit: Das Thema gesundes
Schlafen ist in der Reisemobil-
Branche nach wie vor nur bei
wenigen Herstellern angekom-

Thema an und sichern sich
damit eine hohe Kundenzu-
friedenheit. Andere libergeben
die Verantwortung fiir eine
entspannte Nachtruhe an den
Kunden. Dieser findet zwar
entsprechende Losungen beim
Zubehor-Spezialisten, muss
dafiir aber noch mal Zeit und
Geld investieren. Eine Investi-
tion, die sich mehrfach lohnt
- denn wer gut schlaft, erhoht
seine Lebensqualitat. >



